ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DEL ACTA: AREA: Primera Infancia - Contrato
Practica 3: Acompanfar la construccion de identidad. 41001182025 del 2025_ Acta Practica 3
Accion 3.3: La familia conoce, respeta y valora los gustos e | Acompafiar la construccion de identidad
intereses de las nifias y los nifios evitando estereotipos culturales
de género.

REUNION DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO- CENTRO ZONAL
LA GAITANA

FECHA: 9 DE JULIO DEL 2025 | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA | ACTA: N°
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA

DIANA LORENA FIGUEROA MAJE | APOYO PSICOSOCIAL CD — lo‘ﬁ’“’*—f‘ aue (oo

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Promover en padres, madres y cuidadores la reflexidn sobre la importancia de acompafiar la construccion de la
identidad de los nifios y nifias desde una crianza empatica, reconociendo y valorando sus gustos e intereses
individuales, enmarcada en la Practica 3 : Acompafiar la construccion de identidad, especificamente en la Accion
3.3.

AGENDA DEL DIA

Bienvenida y presentacion del tema

Conversatorio: “Criar con empatia, respetando los gustos de nuestros nifios y nifias”
Actividad participativa: “El &rbol de los gustos’

Reflexién grupal

Cierre y compromisos

kRN =

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

En la unidad de servicio Dejando huellas la Ulloa 1 se llevo a cabo el encuentro grupal el cual inicié con una
calida bienvenida, resaltando la importancia de estos espacios como oportunidades para fortalecer los vinculos
entre las familias y el proceso de desarrollo integral de los nifios y nifias. Seguidamente, se presento el objetivo
de la jornada y se introdujo el tema central titulado: “Pequefios gustos, grandes decisiones: criando con
empatia”.

Se presentd el objetivo de la jornada, invitando a los participantes a reflexionar sobre la relevancia de acompafiar
a sus hijos e hijas en la construccion de su identidad, desde el reconocimiento y la valoracion de sus
preferencias, juegos, colores, emociones y formas de expresarse, sin imponer ideas.

Durante el conversatorio, se dialogd sobre situaciones cotidianas en las que, muchas veces de manera
inconsciente, se limitan o invalidan las decisiones de los nifios y nifias en relacion con sus gustos, y como esto
puede afectar su autoestima y su identidad. Se destacd el papel fundamental de la familia como primera red de
apoyo que valida, acompafia y orienta desde el amor y el respeto.

Como parte del componente participativo, se desarroll6 la actividad “Semaforo de los gustos”, en la cual se
utilizé una cartelera en forma de semaforo con sus tres colores. A cada familia se le entregaron tarjetas de
colores (rojo, amarillo y verde), en las que debian escribir ejemplos de gustos o intereses que observan en sus
hijos e hijas:
» Rojo: conductas o frases que como adultos debemos evitar, porque invalidan o descalifican los gustos
de los nifios y nifias (ej. “Eso no es de nifios”).
o Amarillo: situaciones que generan duda o confusién sobre cémo actuar frente a los intereses de los
hijos/as.

Calle 22 N. 14- 41 Barrio La Consolata (Diagonal al Conjunto Residencial El Rosal)
E-mail: asomupcar.general@gmail.com Cel.: 312 - 5400808
Florencia - Caqueta


mailto:asomupcar.general@gmail.com

ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

« Verde: acciones que promueven la aceptacion, la escucha activa y la validacién de los gustos de los
nifios y nifas.

Las tarjetas fueron colocadas en la cartelera del semaforo, lo cual permitié una construccion colectiva de
aprendizajes y una reflexién visual y concreta sobre las practicas que pueden transformarse en el hogar para
avanzar hacia una crianza empatica y sin estereotipos.
Posteriormente, se realizo una reflexiéon grupal donde las familias compartieron sus experiencias, identificaron
practicas que podrian mejorar y se comprometieron a seguir fortaleciendo una crianza mas respetuosa y
empatica en sus hogares.

CONCLUSIONES
El encuentro permitio generar conciencia en las familias sobre la importancia de acompaniar a sus hijos e hijas
en la construccion de su identidad, desde la validacién de sus gustos e intereses individuales. Se reafirmé que
la crianza respetuosa y libre de estereotipos es una base sélida para el desarrollo de la autoestima, la autonomia
y la seguridad emocional de los nifios y nifias.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Poner en practica lo aprendido durante el Padres de familia Hasta Diciembre del
encuentro, aplicando las estrategias y 2025
herramientas compartidas.
Participar activamente en préximos encuentros Padres de familia Hasta Diciembre del
del programa para seguir fortaleciendo el 2025
proceso de crianza.
Continuar brindando orientacion y Talento Humano Hasta Diciembre del
acompafiamiento a las familias en temas 2025
relacionados con la crianza y el desarrollo
infantil.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA
A CONTINUACION SE PRESENTA EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
TR

l = %L
= éi’ﬁ
A

1 Eﬁ } B A o & 1
PEQUENOS GUSTOS GRANDES DECISIONES CRIANDO CON EMPATIA” UDS DEJANDO HUELLAS
LA ULLOA 1
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT:82001725-1

CENTRO ZONAL LA GAITANA
MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025

L3

EMPRESA ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
TEMATICAASORDADA [V ¢\ () 54} 9.3 Yeqotacs %& 13908 Zvard €5 Deasionty (voade DN Zwmgodiol
RESPONSABLE (€N bd\u.. "‘L‘O\ LVOYO O,
FECHA o8-07-2072S [NOMBRE DE LA UDS: DEJANDO HUELLAS LA ULLOA 1
CIUDAD RIVERA

N. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO | DOCUMENTODEIDENTIDAD |  N.TELEFONICO e FIRMA_JORNADA DE ASISTENCIA

1 |LIAM ESTEBAN CASTILLO QUIZA RC1081162600 3104799579 SILVIA MILENA QUIZA NINCO S\la n;S (No Quizg ptncd

GLORIA LORENA LARA TRIANA CC1003806339 3143758119  |GLORIA LORENA LARA TRIANA Clot'a tayeny \ava
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13 |JOSE DAVID AGUIRRE PERDOMO RC 1077254654 3223646593 |MARIA FERNANDA PERDOMO RAMIREZ Mona Feneuda {eidoms
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT: 828001725-1

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: ENCUENTRO GRUPAL AREA: Primera Infancia -
APOYO AUXILIAR DE ENFERMERIA“PREVENCION Contrato 41001182025 del
DEL SOBREPESO Y OBESIDAD INFANTIL” 2025_Acta de Componente
familia comunidad y redes

REUNION DIRIGIDA A: Madres, padres de familia y acudientes de la Modalidad Familiar y
Comunitaria del Servicio Educacién Inicial en el Hogar DEJANDO HUELLAS LA ULLOA 1

FECHA: 02-07-2025 | MUNICIPIO: RIVERA | ACTA: No 005
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
ANA GISELLA ARTUNDUAGA Auxiliar de enfermeria " Giod | o]
11O ol Fhduygc L;U{fl_‘!
EDNA LORENA RAMIREZ Agente educativa

YERALDIN GOMEZ JIMENEZ Auxiliar Pedagogica IR ,
‘C‘Yuldlﬂ LGME}, ‘t: wWeney

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Sensibilizar a las familias participantes sobre la importancia de promover una alimentacion
saludable desde los primeros anos de vida, como medida preventiva ante el sobrepeso
infantil, mediante estrategias Iidico-pedagégicas que fortalezcan el aprendizaje
 significativo y el compromiso en el hogar.

AGENDA DEL DIA

1: saludo

2: se realiza el encuentro planeado del dia

3: Desarrollo de la actividad

4: recordar el préximo encuentro la siguiente semana

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

Durante el encuentro se desarrollaron actividades ludicas y pedagogicas que permitieron

el acercamiento de los nifos y sus familias a conocimientos basicos sobre los alimentos

saludables, su clasificacion, y la importancia de mantener una dieta equilibrada

acompafnada de habitos activos.

Las actividades realizadas fueron:
‘La canasta saludable”: Juego de roles en el que los nifios y cuidadores
participaron en una dinamica de mercado, eligiendo alimentos saludables (frutas,
verduras, legumbres, cereales integrales, etc.) y descartando productos
ultraprocesados o altos en azucares y grasas. Se reflexion sobre la frecuencia de
consumo y el valor nutricional de los alimentos seleccionados.

- “Semaforo alimenticio”: Actividad educativa donde se clasificaron los alimentos
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT: 828001725-1

con los colores del semaforo: verde (comer libremente), amarillo (comer con
moderacién) y rojo (comer ocasionalmente). Esta herramienta visual ayudé a los
nifos y cuidadores a identificar facilmente qué alimentos favorecen la salud y cuales
deben evitarse en exceso.

“El cuerpo en movimiento”: Espacio de actividad fisica dirigida, donde las familias
realizaron juegos de movimiento y coordinacion, promoviendo la importancia del
ejercicio regular como complemento de una alimentacion saludable.

Seguidamente se dialoga sobre recomendaciones saludables como:

1. Ofrecer alimentos naturales y frescos:
Priorizar frutas, verduras, legumbres, granos integrales, carnes magras, huevos y
lacteos bajos en azucar. Evitar productos ultraprocesados como golosinas,
gaseosas, jugos artificiales, paquetes y frituras.

2. Establecer horarios regulares para las comidas:
Organizar 5 tiempos de comida al dia: desayuno, media mafana, almuerzo,
merienda y cena. Evitar que los nifios "piquen" entre comidas con alimentos no
saludables.

3. Incluir todos los grupos de . alimentos:
Asegurarse de que cada comida contenga:

Carbohidratos complejos (arroz, papa, yuca, avena, pan integral)

Proteinas (huevo, carne, pescado, pollo, !entejas)

Verduras y frutas variadas

Grasas saludables (aguacate, aceite vegetal en cantidades moderadas)

4. Limitar el consumo de azucar y sal:
Evitar agregar azlcar a las bebidas y preferir frutas frescas sobre jugos. No ofrecer
dulces como recompensa. Usar especias y hierbas naturales en lugar de sal para
dar sabor a las comidas.

5. Fomentar la hidratacion con agua:
El agua debe ser la bebida principal. No ofrecer bebidas azucaradas, gaseosas o
energizantes.

6. Promover la actividad fisica diaria:

Incluir juegos activos, caminatas, bailes o cualquier actividad que implique
movimiento, al menos 1 hora al dia, para favorecer el crecimiento y prevenir el
sedentarismo.

7, Educar con el ejemplo:
Los nifios aprenden por imitacién. Si ven a sus cuidadores consumir frutas,
verduras y comer con alegria, es mas probable que ellos también lo hagan.

8. Crear un ambiente agradable para comer:
Evitar pantallas (TV, celular) durante las comidas. Promover un ambiente tranquilo,
con dialogo y participacion.

9. Escuchar el apetito del nino:
No obligar a comer si el nifio no tiene hambre. Respetar sus sefales de saciedad y
ofrecer porciones adecuadas a su edad.

10. Consultar  al centro de salud en caso de dudas:
Ante cualquier sefal de bajo peso, sobrepeso, alergias o trastornos alimentarios,

Calle 2® Sur No 11-85 Barrio Villas de Rivera
Email: asomupcar.icbf@gmail.com Cel.: 3125400808
Huila - Rivera




ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT: 828001725-1

acudir al centro de salud para recibir orientacion profesional.

CONCLUSIONES

- Lajornada permitié a las familias reflexionar sobre sus habitos alimentarios y adquirir herramientas
practicas para mejorar la calidad de la alimentacion en el hogar. Los nifios y niias participaron
activamente, demostrando entusiasmo por aprender de manera divertida sobre los alimentos que
ayudan a crecer sanos y fuertes.

- Se evidencia un compromiso creciente por parte de las familias en adoptar practicas mas saludables,
lo cual se confinuara fortaleciendo en proximos encuentros con seguimiento y acompanamiento

constante,
COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Docentes Todos los
Sequir promoviendo la alimentacién saludable | Apoyo Psicosocial encuentros
para fortalecer el desarrollo infantil Apoyo de salud y Nutricién educativos
Coordinador

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT:82001725-1
GENTRO ZONAL LA GAITANA
MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N 41001182025

EWMPRESA:
TEMATICA ABORDADA
RESPONSABLE eOMme?
FECHA
CIUDAD RIVERA
N. | NOMBRE Y APELLIDOS DELUSUARIO | DOCUMENTO DEIDENTIDAD |  N.TELEFONICO R ot ettt FIRMA_JORNADA DE ASISTENCIA
1 |LIAM ESTEBAN CASTILLO QUIZA RC1081162600 3104799579 SILVIA MILENA QUIZA NINCO <\t h\l\i[‘ o Quel nan ﬁﬁ
2 |GLORIA LORENA LARA TRIANA CC1003806339 3143758119 |GLORIA LORENA LARA TRIANA o e e,
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11 |HEIDY YULIANA CACHAYA LARA RC 1076519297 3143758119 GLORIA LORENA LARA TRIANA C\eviacYehalava
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA ~ ASOMUPCAR

L1 MWA B NIT: 828001725-1
EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: ENCUENTRO GRUPAL AREA: Primera Infancia -

“COLORES, TEXTURAS Y EMOCIONES EN FAMILIA” Contrato 41001182025 del
2025_Acta de Componente
familia comunidad y redes.

REUNION DIRIGIDA A: Madres, padres de familia y acudientes de la Modalidad Familiar y

Comunitaria del Servicio Educacién Inicial en el Hogar DEJANDO HUELLAS LA ULLOA 1

FECHA. 23-07-2025 | MUNICIPIO: RIVERA [ ACTA: No 005
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
EDNA LORENA RAMIREZ Agente educativa ) i =
YERALDIN GOMEZ JIMENEZ Auxiliar Pedagogica o |
ltaldin Gomer Tmener

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Fortalecer los vinculos afectivos entre nifos, nifas y sus familias, promoviendo la
identificacion y expresion de emociones a través del juego, los colores y las texturas como
medios sensoriales.

AGENDA DEL DIA

1: saludo

2: se realiza el encuentro planeado del dia

3: Desarrollo de la actividad

4: recordar el proximo encuentro la siguiente semana

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

Desarrollo de la actividad:

Durante el encuentro se llevaron a cabo actividades l|udico-sensoriales donde los
participantes exploraron diferentes texturas (suave, rugosa, fria, calida) y colores,
relacionandolos con emociones como alegria, enojo, tristeza y calma. Las dinamicas
fomentaron la participacién activa de las familias y el didlogo sobre cdmo se sienten los
ninos y nifas frente a diversas experiencias cotidianas.

Valoracion del grupo:
Se observé un ambiente de confianza, participacion activa y disfrute. Los nifios y nifias

exploraron libremente, mientras los cuidadores acompafaron con atencién, fomentando
una comunicacion afectiva y el reconocimiento emocional desde el juego.
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT: 8280017251

Logros observados:

Reconocimiento de emociones basicas mediante estimulos visuales y tactiles.
Fomento del vinculo afectivo entre nifios/as y sus cuidadores.

Promocién del juego como herramienta para la expresion emocional.
Aspectos a fortalecer:

Continuar fortaleciendo espacios para hablar de emociones en familia.
Sugerir actividades similares para realizar en casa.

Incluir recursos visuales o cuentos que refuercen lo trabajado

CONCLUSIONES

El encuentro fue significativo, favoreciendo la exploracion sensorial y emocional en un
ambiente familiar y amoroso. Se recomienda continuar promoviendo estos espacios que
fortalecen el desarrollo emocional y el acompafamiento afectivo desde la primera infancia.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Docentes Todos los
Seguir promoviendo las practicas priorizadas Apoyo Psicosocial encuentros
Apoyo de salud y Nutricion educativos
Coordinador

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT:82001725-1
CENTRO ZONAL LA GAITANA
MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025

[EMPRESA: L S ASOCIACION D= MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

[TEmATICA ABORDADA | Ensven YO €ivpal « Cdol®, Yextuial, ¥ emoqote] €n _Eawmla”®

|RESPONSABLE c Vi (RE @l i Imeac e

FEGHA 73 VLW ©° NOMERE DE LA UDS: DEJANDO HUELLAS LA ULLOA 1

CIUDAD RIVERA
N.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO | DOCUMENTODEIDENTIDAD | N, TELEFONICO 5 FIRMA_JORNADA DE ASISTENCIA
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2 [GLORIA LORENA LARA TRIANA CC1003806339 | 3143758119 GLORIA LORENA LARA TRIANA T
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7 |SAMARA OLIVEROS DIAZ RC 1029893291 | 3208723410 LAURA ALEJANDRA DIAZ IBARRA ) avren Aletandye, gl
8 |MICHELL ANDREA ZUNIGA REYES RC 1081162396 3142672518 LEIDY LORENA REYES DUQUE \eedy Pevey
g |SARA SOFIA SAENZ GUARACA RC 1081162318 3142431950 MARIBEL GUARACA Nacdod! Goakice  (asac
10 |EIMY CELESTE ORTIZ VALDERRAMA RC 1029892656 3144449162 MARIADENI VALDERRAMA VALBUENA, P}ﬂ Womas L3t l() g
11 |HEIDY YULIANA CACHAYA LARA RC 1076519297 3143758118 GLORIALORENA LARA TRIANA R
12 |JHOAN FELIPE GUTIERREZ CACHAYA RC 1081162155 ' 3003485016 MARIA ALEJANDRA CACHAYA SILVA (A } |
13 |JOSE DAVID AGUIRRE PERDOMO RC 1077254654 | 3223846593 MARIA FERNAND#. PERDOMO RAMIREZ Me o Eypanda Evdone
14 |ANDRY VICTORIA VALDERRAMA MARTINEZ RC 1077739748 | 3143373260 INGRI LORENA MARTINEZ ALBARIL  [3nay, Loveng rion tine
15 |SAMUEL FELIPE VALDERRAMA CLAROS RC 1075325528 3138254747 DIANA PATRICIA CLAROS MEDINA Diana Patrica € lax og
16 |EILEEN CARVAJAL CHACON RC 1081161754 3115027570 DERLY CHACON Doy iy Llhadan
7
18
19
20

Calle 22 Sur Ne 11-85 Barrio Villas de Rivera
Email: asomupcar.icbf@gmail.com Cel.: 3125400808
Hulla - Rivera



