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GENERALIDADES 

ASUNTO DEL ACTA: 
Practica 3: Acompañar la construcción de identidad. 
Acción 3.3: La familia conoce, respeta y valora los gustos e 
intereses de las niñas y los niños evitando estereotipos culturales 
de género. 

AREA: Primera Infancia - Contrato 
41001182025 del 2025_ Acta Practica 3 
Acompañar la construcción de identidad 

REUNIÓN DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO– CENTRO ZONAL 
LA GAITANA 

FECHA: 9 DE JULIO DEL 2025 MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N°  

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

DIANA LORENA FIGUEROA MAJE 
 

APOYO PSICOSOCIAL 

 
INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

Promover en padres, madres y cuidadores la reflexión sobre la importancia de acompañar la construcción de la 
identidad de los niños y niñas desde una crianza empática, reconociendo y valorando sus gustos e intereses 
individuales, enmarcada en la Práctica 3 : Acompañar la construcción de identidad, específicamente en la Acción 
3.3. 

AGENDA DEL DIA 

1. Bienvenida y presentación del tema 
2. Conversatorio: “Criar con empatía, respetando los gustos de nuestros niños y niñas” 
3. Actividad participativa: “El árbol de los gustos” 
4. Reflexión grupal 
5. Cierre y compromisos 

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 

En la unidad de servicio Dejando huellas la Ulloa 1 se llevó a cabo el encuentro grupal el cual inició con una 
cálida bienvenida, resaltando la importancia de estos espacios como oportunidades para fortalecer los vínculos 
entre las familias y el proceso de desarrollo integral de los niños y niñas. Seguidamente, se presentó el objetivo 
de la jornada y se introdujo el tema central titulado: “Pequeños gustos, grandes decisiones: criando con 
empatía”.  
Se presentó el objetivo de la jornada, invitando a los participantes a reflexionar sobre la relevancia de acompañar 
a sus hijos e hijas en la construcción de su identidad, desde el reconocimiento y la valoración de sus 
preferencias, juegos, colores, emociones y formas de expresarse, sin imponer ideas. 
 
Durante el conversatorio, se dialogó sobre situaciones cotidianas en las que, muchas veces de manera 
inconsciente, se limitan o invalidan las decisiones de los niños y niñas en relación con sus gustos, y cómo esto 
puede afectar su autoestima y su identidad. Se destacó el papel fundamental de la familia como primera red de 
apoyo que valida, acompaña y orienta desde el amor y el respeto. 
 
Como parte del componente participativo, se desarrolló la actividad “Semáforo de los gustos”, en la cual se 
utilizó una cartelera en forma de semáforo con sus tres colores. A cada familia se le entregaron tarjetas de 
colores (rojo, amarillo y verde), en las que debían escribir ejemplos de gustos o intereses que observan en sus 
hijos e hijas: 

• Rojo: conductas o frases que como adultos debemos evitar, porque invalidan o descalifican los gustos 
de los niños y niñas (ej. “Eso no es de niños”). 

• Amarillo: situaciones que generan duda o confusión sobre cómo actuar frente a los intereses de los 
hijos/as. 
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• Verde: acciones que promueven la aceptación, la escucha activa y la validación de los gustos de los 
niños y niñas. 

Las tarjetas fueron colocadas en la cartelera del semáforo, lo cual permitió una construcción colectiva de 
aprendizajes y una reflexión visual y concreta sobre las prácticas que pueden transformarse en el hogar para 
avanzar hacia una crianza empática y sin estereotipos. 
Posteriormente, se realizó una reflexión grupal donde las familias compartieron sus experiencias, identificaron 
prácticas que podrían mejorar y se comprometieron a seguir fortaleciendo una crianza más respetuosa y 
empática en sus hogares. 

CONCLUSIONES 

El encuentro permitió generar conciencia en las familias sobre la importancia de acompañar a sus hijos e hijas 
en la construcción de su identidad, desde la validación de sus gustos e intereses individuales. Se reafirmó que 
la crianza respetuosa y libre de estereotipos es una base sólida para el desarrollo de la autoestima, la autonomía 
y la seguridad emocional de los niños y niñas. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Poner en práctica lo aprendido durante el 

encuentro, aplicando las estrategias y 

herramientas compartidas. 

Padres de familia  Hasta Diciembre del 

2025 

Participar activamente en próximos encuentros 

del programa para seguir fortaleciendo el 

proceso de crianza. 

Padres de familia  Hasta Diciembre del 

2025 

Continuar brindando orientación y 

acompañamiento a las familias en temas 

relacionados con la crianza y el desarrollo 

infantil. 

Talento Humano Hasta Diciembre del 

2025 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA 

A CONTINUACION SE PRESENTA EVIDENCIA FOTOGRAFICA                                             
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

  
PEQUEÑOS GUSTOS, GRANDES DECISIONES: CRIANDO CON EMPATÍA” UDS DEJANDO HUELLAS 

LA ULLOA 1 
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